
Vorsorgetag
Samstag, 19. November 2011
9.00 – 13.00 Uhr
KH Barmherzige Schwestern Linz

Vorträge
In der Zeit von 09.30 – ca. 11.00 Uhr werden im Festsaal des KH 
der Barmherzigen Schwestern Linz Fachvorträge abgehalten, die 
jeweils ca. 10 Minuten dauern. 

• Allgemeines: Wie funktioniert der Beckenboden? 
Was bedeuten Inkontinenz und Senkung? 
Prim. Dr. Wolfgang Stummvoll

• Ursachen und Vermeidung von Senkung und Inkontinenz
FA Dr. Franz Roithmeier

• Physiotherapie bei Senkung und Inkontinenz
Physiotherapeutin Beate Proksch

• Spezialuntersuchungen im Rahmen eines  
Tagesaufenthaltes an unserem Beckenboden Zentrum
FA Dr. Judith Lafleur

• Kontinenzberatung
DGKS Heidi Anzinger

• Operative Therapiemöglichkeiten bei Senkungszuständen
und Inkontinenz
OA Dr. Johannes Angleitner-Flotzinger

• Gesunde Ernährung
Diätologin Barbara Hemmelmayr

• Auch ihr Befinden liegt uns am Herzen - Die Rolle der    
Klinischen Psychologie im Beckenbodenzentrum
Mag. Iris Steininger

9.00 - 13.00 Uhr: Besuch der Informationsstände
- Vorstellung Beckenboden Zentrum Linz
- Vorstellung Kooperationspartner: Urologie, Chirurgie, Neurologie, Klinische Psychologie, Physiotherapie,  

Ernährungsberatung, Kontinenzberatung, pulmologische Beratung
- Demonstration von Beckenbodenübungen durch die Physiotherapie
- Kontinenzhilfsmittel
- Magnetfeldstuhl, Elektrostimulationstherapie
- Harnbefund, Body Mass Index
- Möglichkeit der Ambulanzbesichtigung in Gruppen um 9.00 Uhr, 9.30 Uhr, 12.00 Uhr, 12.30 Uhr

Für Patientinnen mit dringenden Fragen auf Wunsch individuelle (auch anonyme) Kurzberatung im     
Einzelgespräch ohne Untersuchung in der Ambulanz. Bei Bedarf Terminvereinbarung zur weiteren Abklärung.

www.becken-boden.at


